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कैनन-बाड� �स�ांत (Cannon-Bard theory)

इस �स�ांत का ��तपादन मूल �प से वा�टर कैनन (Walter Cannon, 1927) �ारा �कया गया। बाद म � उनके �श�य
�फ�लप बाड� (Phillip Bard, 1934) ने इसका अपने अ�ययन� एवं शोध के आधार पर समथ�न �कया। इसी�लए इस �स�ांत
का नाम दोन� मनोवै�ा�नक� के नाम पर रखा गया जो कैनन-बाड� �स�ांत (Cannon-Bard theory) के नाम से मश�र ह।ै
यह �स�ांत भी संवेग का एक जै�वक (biological) या दै�हक (physiological) �स�ांत ह।ै

इस �स�ांत के अनुसार संवेग का कारण थैलेमस (thalamus) तथा हाइपोथैलेमस (hypothalamus) है �जसका�ान
म��त�क (Brain) के �म��त�क व�क (cerebral cortex) भाग म � ह।ै संवेग म � हाइपोथैलेमस तथा थैलेमस के इस मह�व के
कारण ही इस �स�ांत का नाम हाइपोथैले�मक �स�ांत (Hypothalamic theory) या थैले�मक �स�ांत (Thalamic

theory) भी रखा गया ह।ै

यह �स�ांत संवेग क� �ा�या संवेग उ�प� होने क� दो प�र���तय� म � करता ह।ै

पहली प�र���त म �, संवेग उ�प� करने वाले उ��पक (stimulus) जब �ान���य� (sense organs) के संपक� म �आती है
तब तं��का आवेग (nerve impulse) उ�प� होता है जो थैलेमस तथा हाइपोथैलेमस से होती �ई एक ही साथ दो अलग-
अलग �दशा� म � जाती है। पहली �दशा म �, तं��का आवेग हाइपोथैलेमस से �नकलकर सेरे�ल काट��स म � प� ंच जाती है।
�जससे��� म � सांवे�गक अनुभ�ूत उ�प� होती है। और उसी समय �सरी �दशा म �, तं��का आवेग हाइपोथैलेमस से �नकलकर
शरीर के आंत�रक अंग� म � तथा हाथ पैर क� मांसपे�शय� म � प�चं जाती है �जससे��� म � सांवे�गक�वहार उ�प� होता है।
इस �कार �कसी��� को सांवे�गक अनुभ�ूत तथा सांवे�गक�वहार (शारी�रक प�रवत�न) साथ-साथ होते ह �।

�सरी प�र���त म �, संवेग उ�प� करने वाले �वचार (thought) जब सेरे�ल काट��स म � उ�प� होता ह,ै तब ये �वचार तं��का
आवेग के �प म � थैलेमस तथा हाइपोथैलेमस म � प� ंचता है। �जससे हाइपोथैलेमस अ�धक तेजी से ��याशील हो जाता ह।ै
और �फर हाइपोथैलेमस इन तं��का आवेग को दो अलग-अलग �दशा� म � एक साथ भजे देती है। पहली �दशा म �, यह तं��का
आवेग हाइपोथैलेमस से �नकलकर वापस सेरे�ल कोरटे�स म � जाता है �जससे संवेगा�मक अनुभ�ूत होती है तथा �सरी �दशा
म �, तं��का आवेग हाइपोथैलेमस से �नकलकर शरीर के आंत�रक अंग� म � तथा मांसपे�शय� म � प� ंच जाता है, �जससे
संवेगा�मक�वहार उ�प� होता है।



इस �ववरण से यह�� होता है �क संवेगा�मक�वहार तथा संवेगा�मक अनुभ�ूत दोन� एक ही साथ होते ह � ना �क
संवेगा�मक�वहार पर संवेगा�मक अनुभ�ूत �नभ�र करती है जैसा �क जे�स-लाँजे �स�ांत म � कहा गया ह।ै कैनन-वाड� �स�ांत
पर य�द हम �यानपूव�क �वचार कर � तो यह�� हो जाएगा �क इस �स�ांत के अनुसार संवेग उ�प� होने म � �न�नां�कत कदम
होते ह � -

( i ) संवेग उ�प� करने के �लए �कसी उ��पक �ारा �ान���य� को उ� े�जत होना अ�नवाय� है अथवा संवेग उ�प� करने वाले
�कसी �वचार �ारा सेरे�ल काट��स को उ� े�जत होना अ�नवाय� ह।ै

( ii ) �ान���य� के उ� े�जत होने से अथवा सेरे�ल काट��स के उ��ेजत होने से जो तं��का आवेग (nerve impulse) बनता
है वह थैलेमस तथा हाइपोथैलेमस तक प�चंता ह।ै �जससे हाइपोथैलेमस पूण� �प से ��याशील हो जाता ह।ै

( iii ) हाइपोथैलेमस के ��याशील होने पर तं��का आवेग दो अलग-अलग �दशा� म � यानी पहली �दशा म �, सेरे�ल काट��स
क�ओर तथा �सरी �दशा म �, शरीर के आंत�रक अंग� तथा बा� अंग� क� मांसपे�शय� क�ओर एक साथ जाते ह �।

( iv ) तं��का आवेग को सेरे�ल काट��स म � प� ंचने पर संवेगा�मक अनुभ�ूत या संवेग का अनुभव होता है तथा शरीर के
आंत�रक एवं बा� मांसपे�शय� म � तं��का आवेग के प� ंचने पर संवेगा�मक�वहार या शारी�रक प�रवत�न होता है।

कैनन (Cannon, 1927) तथा वाड� (Bard, 1934) ने कई �योग �ब�ली तथा कु� े पर �कए ह � �जनम � इन पशु� के
हाइपोथैलेमस को काटकर �नकाल �दया गया या उसम � एक छोटा घाव कर �दया गया। ऐसा होने के बाद पशु� म � �कसी
�कार का संवेग होते नह� पाया गया। इस तरह के �योग से यह�� हो जाता है �क हाइपोथैलेमस संवेग का उ�म�ान
(origin point) है।

इस तरह से हम देखते ह � �क कैनन-बाड� �स�ांत ब�त हद तक जे�स-लाँज� �स�ांत के अवगणु� को �र कर देता है और संवेग
क� एक अ�धक वै�ा�नक�ा�या ��तुत करता ह।ै जे�स-लाँज� �स�ांत का सबसे बड़ा दावा �क संवेगा�मक अनुभ�ूत,
संवेगा�मक�वहार पर �नभ�र करती है को कैनन-बाड� �स�ांत ने गलत सा�बत कर �दया है और यह �दखलाया है �क यह दोन�
तरह क� ���याएं �वतं� है और एक ही साथ हाइपोथैलेमस के ��याशील होने पर �नभ�र करती है। ले�कन इस �वशेष गणु के
बावजूद भी इस �स�ांत क�आलोचना मनोवै�ा�नक� ने क� है जो इस �कार ह � :-

( i ) कैनन-बाड� �स�ांत के अनुसार संवेग का�ान �सफ� हाइपोथैलेमस तथा थैलेमस ह।ै परंतु स�ाई यह है �क संवेग क�
उ�प�� म � हाइपोथैलेमस का मह�व�� नह� है। मा�सरमैन (Masserman, 1943) ने कई �योग कर �कया सा�बत कर
�दया है �क �सफ� हाइपोथैलेमस तथा थैलेमस को उ��ेजत करने से जो संवेग उ�प� होता है वह अ�� तथा सांवे�गक �प से
अथ�हीन होता है।

उनका एक �योग जो �ब�ली पर �कया गया है काफ� उ�लेखनीय है। इस �योग म � �ब�ली के हाइपोथैलेमस म � �बजली का
ह�का वो�टेज देकर धीरे-धीरे उ� े�जत �कया गया। जब हाइपोथैलेमस पूरा उ� े�जत हो गया तो �ब�ली के शरीर के बाल खड़े
हो गए मानो वह �ो�धत हो गई ह।ै परंतु सचमुच म �, उसम � �ोध या अ�य कोई संवेग होने का �न��त ल�ण नह� था �जसका
�� सबतू यह था �क �ब�ली सामा�य अव�ा के समान ही भोजन कर रही थी। अगर वह �न��त �प से �कसी संवेगा�मक
अव�ा म � होती तो भोजन नह� करती। इस �योग से�� हो जाता है �क संवेग क� उ�प�� म � हाइपोथैलेमस का योगदान
अ�� तथा अथ�हीन होता ह।ै अथा�त इसम � संवेग जैसी अव�ा तो उ�प� हो जाती है परंतु उसम � वा�त�वक संवेग नह� होता



है।

( ii ) मा�सरमैन (Masserman, 1943) क� उपय�ुआलोचना से यह भी परो� �प से�� है �क संवेग म � म��त�क के
अ�य भाग भी योगदान करते ह �। ऐसा कहने का आधार यह है �क �ाय हम � संवेग क� अनुभ�ूत�� �प से होती है। य�द �सफ�
हाइपोथैलेमस �ारा ही संवेग क� उ�प�� होती, तो वह अ�� होता। �क �ग तथा मेयर (King & Meyer, 1958) एवं � ेडी
(Brady, 1960) ने एक �योग कर �दखला �दया है �क म��त�क के अ�य भाग जैसे �ल��बक तं� (limbic system),

ए�मगडाला (amygdala) तथा से�टल ��े (septal area)आ�द को उ��ेजत करने पर��� म � संवेग होते पाया गया है
और इन �ह�स� को घायल कर देने से संवेग म � कमी आ जाती ह।ै

इन आलोचना� के बावजूद भी कैनन-बाड� का �स�ांत आज एक �मुख �स�ांत है �जसके अनुसार हाइपोथैलेमस तथा
थैलेमस संवेग का उ�म �ब �� है जो अ�धकतर मनोवै�ा�नक� को मा�य है।


